Boxen — en bowlingleq til treening af strikeslag.

Denne ovelse er inspireret af TV programmet “"Boxen”, og den er beregnet til at ove spillernes
koncentration omkring strikeslaget. @velsen kunne ogsa kaldes tovtraekning”.

Der er to spillere pa hver bane, og der spilles kun strikeslag. Det vil sige at er rejses nye kegler hvis
der ikke opnés en strike.

Nedenstaende skema og en ”brik” benyttes, og der spilles pa tid, f.eks. 15 min. Nar en spiller opnar
en strike flyttes brikken et felt i retning mod spillerens side. Den der har ’brikken” pa sin halvdel

nér tiden er gaet har vundet.

Nir spillet begynder er brikken ikke placeret i skemaet, men nér den forste strike opnés placeres
“brikken” pa spillerens halvdel og nermest midten.

”Brikken” kan ikke flyttes udenfor skemaet.

”Brikken” kan evt. vere en pre&mie som vinderen ma beholde.
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