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- Rude 1: 10'er keglen, skyd indtil den er ramt to gange; teel antal skud du brugte, det er scoren for ruden.
- Rude 2: 6'er keglen, skyd indtil den er ramt to gange; teel antal skud du brugte, det er scoren for ruden.
- Rude 3: 3'er keglen, skyd indtil den er ramt to gange; teel antal skud du brugte, det er scoren for ruden.

- Inden naeste rude har du tre skud for at finde lommen.

- Rude 4: lommen (en strejke er ikke ngdvendig, bare ram lommen); skyd indtil den er ramt to gange; teel antal skud, det er scoren for ruden.
- Rude 5: 2'er keglen; skyd indtil den er ramt to gange; teel antal skud du brugte; det er scoren for ruden.
- Rude 6: 4'er keglen; skyde indtil den er ramt to gange; teel antal skud du brugte; det er scoren for ruden.
- Rude 7: 7'er keglen: skyd indtil den er ramt to gange; teel antal skud du brugte; det er scoren for ruden.

Nu teeller du din scorer. En perfekt scorer er 14. Registre scoren og gor det til dit mal at fa et gennemsnit pa 14,5 til 16.
Gennemga scoren i hver rude; se hvilken spare som giver dig det starste besvaer og fa dem treenet.




